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PREFEITURA DE g

Vitorino

ESTADO DO PARANA

EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N.° 001/2024
PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORINO

carco: Fisioterapeuta
CADERNO DE PROVAS

Nome por extenso:

1. Escreva na capa deste Caderno de Provas seu nome completo (com letra de forma).
2. Este Caderno de Provas contém 40 (quarenta) questdes objetivas, numeradas de 01 a 40, sendo:
» 05 (cinco) de Lingua Portuguesa;
+ 10 (dez) de Matemética e Raciocinio Logico;
» 05 (cinco) Conhecimentos Gerais e Legislativos; e
» 20 (vinte) de Conhecimentos Especificos.
3. A duracdo da prova sera de 4 (quatro) horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da Folha de Respostas,
Unico documento valido para a sua avaliagao.
4. Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo, portanto, permitidas perguntas aos Fiscais.
5. Anprova ¢ individual, sendo vedada a comunicag&o entre os candidatos durante sua realizacéo.

6. Seraeliminado o candidato que utilizar material de consulta, qualquer sistema de comunicagdo ou que desatender
as orientacOes constantes neste Caderno de Provas, na Folha de Respostas ou aquelas emanadas pelos Fiscais.

7. Em cada questdo objetiva, ha quatro alternativas (A, B, C e D) e somente uma resposta correta.
8. O candidato somente poderéa entregar a sua Folha de Respostas e sair da sala apés as 14 horas.
9. Ao receber sua Folha de Respostas, proceda da seguinte forma:

a) verifique se os dados pré-impressos estdo corretos. Constatado algum erro, comunique o Fiscal para que conste
em ata a informacéo correta;

b) assine no local indicado;

c) preencha corretamente, com caneta esferografica, ponta média, tinta azul-escuro ou preta, 0 campo
correspondente a alternativa que considera correta em cada questao;

d) ndo amasse ou dobre, nem rasure a Folha de Respostas.
10. Ao terminar a prova, o candidato devera entregar ao fiscal da sala, obrigatoriamente, a Folha de Respostas
devidamente assinada.
11. Os dois altimos candidatos de cada sala de prova, somente poderdo entregar a sua Folha de Respostas e retirar-se
do local simultaneamente.

BOA PROVAI

Realizacdo: Fundagdo de Apoio a Educagdo, Pesquisa e Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico da UTFPR — FUNTEF-PR.



Pagina 2
| LINGUA PORTUGUESA |

Questdo 01
Qual das alternativas abaixo apresenta uma regra correta sobre acentuacao?

(A) Todas as palavras oxitonas devem ser acentuadas.

(B) Todas as paroxitonas terminadas em "a" devem ser acentuadas.
(C) Todas as palavras proparoxitonas devem ser acentuadas.

(D) Somente as palavras oxitonas terminadas em "0" sdo acentuadas.

Questéo 02
Qual das alternativas apresenta aregéncia verbal CORRETA?

(A) O professor assistiu a aula com atencao.
(B) O médico assistiu o paciente com cuidado.
(C) A aluna assistiu o filme no cinema.

(D) O estudante assistiu 0 jogo no estadio.

Questéo 03 .
Assinale a alternativa em que NAO ha correspondéncia com a figura de linguagem apontada.

(A) Seus olhos eram dois raios de sol. — Comparagéo.

(B) Eu caminhei um milhdo de quilébmetros para chegar até aqui. — Hipérbole.

(C) Ela era uma cobra traicoeira. — Metéfora.

(D) A lua sorria timidamente enquanto as estrelas dangavam no céu. - Personificacao.

Questéo 04
Qual das seguintes opcdes esta correta em relacdo as relacfes de sentido entre palavras?

(A) Sinbnimos séo palavras com significados opostos.

(B) AntGnimos séo palavras que possuem significados semelhantes.

(C) Parbénimos sao palavras que possuem o mesmo significado, mas diferentes grafias.
(D) Homénimos sao palavras que possuem a mesma grafia, mas diferentes significados.

Questéo 05
Qual das alternativas a seguir expressa corretamente o conceito de variacdo linguistica e sua

influéncia nos contextos de comunicacao?

(A) A variacao linguistica refere-se apenas a diversidade regional de uma lingua, ndo afetando os diferen-
tes contextos de comunicagéao.

(B) A variacao linguistica € um fendbmeno que ocorre somente em linguas estrangeiras, ndo tendo impacto
na comunicagdo em lingua materna.

(C) A variacao linguistica é a adaptacao da linguagem de acordo com o contexto social, cultural e indivi-
dual, afetando a comunicagéo de forma significativa.

(D) A variacao linguistica € um problema para a comunicacao, pois dificulta a compreensdo mutua entre
falantes de diferentes dialetos ou sotaques.

| MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Questéo 06
Numa turma de alunos, a razdo entre o namero de rapazes e de mocas € 7/4. O numero de mogas é

12. Entdo o namero de rapazes é:
(A) 18
(B) 15
(C) 28
(D) 21

Questéo 07
Uma loja anuncia a seguinte promocao: “A cada 3 canecas compradas ganhe 2 gratis”.

Aproveitando a promocéo, levei 20 canecas. Nesse caso podemos dizer que:
(A) Ganhei 9 canecas

(B) Paguei 12 canecas

(C) Paguei 15 canecas

(D) Ganhei 12 canecas
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Questdo 08
Numa sala h4 40 pessoas das quais 55% sdo homens e 45% sdo mulheres. Se sairem 10 homens da
sala, o numero de mulheres ficara representando:
(A) 45% do total de pessoas
(B) 50% do total de pessoas
(C) 55% do total de pessoas
(D) 60% do total de pessoas

Questdo 09
A soma da idade de 2 irmaos é 40 anos; se somarmos o dobro da idade do menor com a idade do

maior, resulta 58 anos. Nessas condi¢fes assinale a alternativa correta.
(A) A diferenca de idade entre eles € 4 anos;
(B) A diferenca de idade entre eles € 5 anos;
(C) A diferenca de idade entre eles € 6 anos;
(D) A diferenca de idade entre eles é 7 anos;

Questéo 10
Uma pessoaviajando de automovel, com velocidade média de 60 km/h, leva 4 horas parair dacidade

A até a cidade B. Na volta, fez o mesmo percurso numa velocidade média de 75 km/h. Qual o tempo
gasto naviagem de retorno?

(A) 3 horas e 2 minutos.

(B) 3 horas e 12 minutos.

(C) 3 horas e 20 minutos.

(D) 5 horas.

Questéo 11

Emprestei ao meu amigo certo valor no sistema de juros simples, numa taxa de 3% ao més. No final
de 4 meses devolveu-me o valor emprestado juntamente com os juros. Sabendo que a quantia de
juros totalizou R$ 192,00, o valor emprestado foi:

(A) R$ 860,00

(B) R$ 1.500,00

(C) R$ 1.600,00

(D) R$ 1.700,00

Questdo 12
Qual a taxa equivalente de juros compostos acumulada em 3 meses, considerando uma taxa de

10% ao més?

(A) 30%

(B) 33%

(C) 33,10%

(D) Acima de 34%

Questdo 13
Certa empresa classifica seus funcionarios em trés niveis: nivel 1; nivel 2 e nivel 3.

Para cada um dos 15 funcionarios do nivel 1, paga um salario de R$ 2.200,00;
Para cada um dos 20 funcionarios do nivel 2, paga um salario de R$ 2.700,00;
Para cada um dos 5 funcionarios do nivel 3, paga um salario de R$ 4.400,00;
Determine o salario médio de todos os funcionarios dessa empresa.

(A) R$ 2.725,00

(B) R$ 2.650,00.

(C) R$ 3.100,00.

(D) R$ 2.450,00.

Questéo 14
Certa Universidade realizou uma pesquisa sobre o conhecimento dos alunos em lingua estrangeira.

O total de entrevistados foram 1.000 alunos. Nesta pesquisa constatou-se que 500 alunos falam
inglés, 600 falam espanhol e 100 ndo falam qualquer um desses idiomas. Escolhendo um aluno
dessainstituicdo, aleatoriamente, qual a probabilidade de que esse aluno fale somente inglés?

(A) 2/5

(B) 3/10

(C) 3/4

(D) 1/2
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Questdo 15
As dimensdes reais de uma construcdo sdo 16 metros de comprimento por 12 metros de largura.
No desenho, o lado maior esté representado por 30 cm. De quanto serd a medida do lado menor no
desenho?
(A) 18 cm.
(B) 20 cm.
(C) 22,5 cm.
(D) 24,5 cm.

| CONHECIMENTOS GERAIS E LEGISLATIVOS

Questéo 16
Nos termos da Lei Organica do Municipio de Vitorino, o Conselho Municipal de Saude é responséavel

por:
|. Formular a politica municipal de saude a partir das diretrizes emanadas da conferéncia municipal de
saude.
Il. Planejar e fiscalizar a distribuicdo dos recursos destinados a saude.
lll. Aprovar a instalacao e o funcionamento de novos servigos publicos ou privados de saude, atendidas
as diretrizes do Plano Municipal de Saude.

Assinale a alternativa que as afirmacdes estdo CORRETAS.
(A) 1l e lll.

B)lell.

©) lell.

D) 1, 1l ell.

Questéo 17
O Brasil passou diversos anos sendo governado por militares (1964 -1985). Quem foi o primeiro a

assumir apos o regime militar, em 1985, dando inicio ao processo de redemocratizagao??
(A) Fernando Collor.

(B) José Sarney.

(C) ltamar Franco.

(D) Tancredo Neves.

Questdo 18
A Floresta de Araucarias, também conhecida como Mata de Pinhais, € um ecossistema

caracteristico da Regido Sul do Brasil. Quais sdo os principais fatores que ameacam a sua
conservagao?

(A) Incéndios florestais e desmatamento.

(B) Furacdes e tornados.

(C) Inundacbes e terremotos.

(D) Poluicéo atmosférica e contaminagéo do solo.

Questdo 19
A criacdo do Municipio de Vitorino realizou-se por meio da Lei Estadual n.° 4.245/60. Apesar disso,

a sua instalacdo aconteceu somente em 29 de novembro de 1961 por meio da posse do prefeito e
de seus vereadores. Quem foi o primeiro Prefeito do Municipio de Vitorino?

(A) Jorge Lehmann.

(B) Antonio Caleffi.

(C) Luiz Virgilio Lanzarin.

(D) Valdomiro Martinello.

Questéo 20 .
De acordo com o Estatuto do servidor publico do municipio de Vitorino, em que condigcdo NAO se

abrira um novo concurso publico?

(A) Se houver reclamacdes dos candidatos.

(B) Enquanto houver candidato aprovado no concurso anterior com prazo de validade ainda néo
expirado.

(©) Se 0 nimero de candidatos ndo atingir o minimo estabelecido.

(D) Quando o 6rgéo de imprensa oficial do Municipio ndo publicar o edital.
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| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Questdo 21

A pressao arterial € a forca exercida pelo sangue sobre as paredes das artérias durante os
batimentos cardiacos. A manutencdo dos niveis pressoéricos maiores ou iguais a 140 mmHg durante
a sistole e 90 mmHg durante a diédstole caracterizam a hipertensdo arterial. Compreender os
mecanismos fisioldégicos de ajuste da pressao arterial e os efeitos dos exercicios fisicos sobre a
fisiopatologia da hipertensdo é essencial para a abordagem fisioterapéutica na reabilitacao
cardiaca.

A respeito disso analise as alternativas a seguir e assinale a CORRETA.

(A) A contratilidade vascular é um importante regulador da presséo arterial em que a vasodilatacao leva
a um aumento da resisténcia vascular periférica que por sua vez aumenta a pressao arterial.

(B) O efeito hipotensor pds exercicio é uma resposta sub aguda que pode ter duracéo de até 10 dias e
pode beneficiar o tratamento de pacientes com hipertenséo arterial.

© O aumento da frequéncia cardiaca durante a realizacdo de exercicios fisicos pode levar a uma
queda da presséo arterial sistélica e deve ser considerada em pacientes cardiopatas principalmente quando
0S hiveis pressoricos de repouso estdo aumentados.

(D) Na classificagdo da hipertensdo arterial um paciente apresentando presséo arterial de 130/92
mmHg é considerado como hipertenso estagio |.

Questéo 22

“Asma e bronquite sao as doengas do aparelho respiratério mais comuns entre criangas. Estima-
se que em todo o mundo cerca de 300 milhdes de criangas sejam portadoras dessa enfermidade”
(SBPT, 2012).

BRASIL. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2019-2020. Brasilia: Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019. 491

p. ISBN: 978-85-93746-02-4 Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT). Diretrizes da Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisiologia para o manejo da asma. J Bras Pneumol. 2012;38

Analise os itens a seguir e indique qual sinaliza o objetivo da fisioterapia respiratdria no tratamento
de bronquite, em pacientes pediatricos.

(A) Promover a prevencao de atelectasias, por meio da manuteng¢édo do decubito dorsal no leito, uma
vez que as mudancas de decubito impedem a reexpansao pulmonar.

(B) Melhorar a expanséo pulmonar, por meio das técnicas de obstrugéo da via aérea, visando melhora
da capacidade residual funcional.

© Realizar Higiene Bronquica, a fim de diminuir a obstru¢do das vias aéreas produzida pelas secre-
cOes que sdo resultado do processo inflamatorio\infeccioso.

(D) N&o realizar mobilizacdo precoce, uma vez que ird aumentar a atividade inflamatorio-brénquica e
aumentar o tempo de internagdo do paciente.

Questéo 23
O Teste de Speed é um teste de fundamental importancia para a avaliacdo do paciente ortopédico

com lesdes de Ombro, nesse sentido assinale qual o objetivo do profissional Fisioterapeuta no
momento em que executa esse teste durante o seu exame fisico:

(A) E uma manobra usada no exame fisico para detectar forca do manguito rotador, principalmente do
tenddo supra espinhoso ombro.

(B) Testar o labrum glenoideu e o tend&o bicipital, perante suspeita de lesbées como rupturas no bordo
superior do labrum glenoideu ou tendinite bicipital.

(© E uma manobra usada no exame fisico para detectar forca do manguito rotador, principalmente do
tenddo supra espinhoso ombro.

(D) Esse teste avalia se ha atrito ou impacto do tendédo supra espinhoso sob a abéboda acromial,
podendo reproduzir a sintomatologia dolorosa.
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Questéo 24
Com relacdo a avaliacdo de um Ciclo de Marcha normal faca a analise da figura a seguir:

fases | fase de apoio | fase de balango ——
segundo duplo . balango , balango balanco

’ 1 i .
periodos — duplo apoio —~—— apoio simples —  apoio + inicial T médio F— terminal —

inicial

Jessica Rose e James G. Gamble. Marcha humana, 27 ed.
S&o Paulo: Editorial Premier, 1998, p. 25 (com adaptagdes).

I. O musculo gliteo maximo exerce importante papel na fase de impulsdo da marcha devido a sua
funcdo extensora de quadril e de alinhamento coxofemoral.
II. O pico de contragdo do gluteo médio, que estad em sincronia com os musculos vasto medial, vasto
intermédio, vasto lateral e gliteo maximo, impede o abaixamento da pelve oposta.
lll. O grupo flexo-extensor de joelho atua em sinergismo de co-contragdo durante toda a fase de ba-
lanco para evitar uma extenséo abrupta do joelho causada pela inércia.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmativa(s) CORRETA(S).

(A) l.

(B) .

© lell
(D) Ilelll.
Questédo 25

Paciente de 34 anos, sexo masculino, apresentou quadro de exantema, prurido, febre e artralgia,
gue se resolveu em 72h com o uso de sintomaticos. Apds 10 dias, passou a apresentar parestesias
em membros inferiores, que evoluiu para membros superiores em 24h. Paciente ndo buscou ajuda
médica por julgar tratar-se de “caimbras” devido a falta de atividade fisica regular. Ap6s 4 dias, o
guadro evoluiu com fraqueza nos membros inferiores, impedindo a deambulacé&o. O paciente ainda
se queixava de cefaleia holocraniana e obstipac¢ao intestinal. Ao Exame Neuroldgico observou-se o
seguinte: vigil, orientado em tempo e espaco, pupilas isocoricas e fotorreagentes, motilidade ocular
extrinseca preservada e demais pares cranianos sem alteracao. For¢ca muscular grau V/V.em mem-
bros superiores e grau Illl/V em membros inferiores. Reflexos bicipital, tricipital e estilorradial grau
II/IV; reflexos patelar e aquileu abolidos. Hipoestesia tatil e dolorosa nos quatro membros, com pa-
drdo de bota e luva. Hipopalestesia em membros inferiores, até o tornozelo. Qual a sua hip6tese
Diagnéstica?

(A) Esclerose Lateral Amotroéfica.

(B) Sindrome de Cushing.

(© Miastenia Grave.

(D) Sindrome Guillain-Barré.

Questéo 26
Paciente J.M., 51 anos, sexo feminino. Durante avaliacdo observa-se que sua queixa principal é:

“nao conseguir movimentar a mao e fraqueza no MS direito e Ml direito”, parou de falar e de
movimentar o lado direito do corpo com desvio de rima para esquerda em 12 horas. Familiares
relataram como antecedentes patolégicos: tabagismo, etilismo, Hipertens@o Arterial Sistémica e
Diabetes Mellitus Tipo Il. Exame Neurolégico Consciéncia e linguagem: lacido, ndo falava
espontaneamente, ndo repetia, ndo lia e nem escrevia, mas compreensao preservada; Motricidade:
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Forca Muscular grau 5 em Membro Superior Esquerdo/Membro Inferior Esquerdo e Grau 3 Membro
Superior Direito/ 4 Membro Inferior Direito. Sensibilidade superficial e profunda preservadas;
Manobras cerebelares normais; Sinais meningeos ausentes; Pares cranianos: normais. Paciente foi
internada na UTI, para tratamento neuroldgico e estabilizacdo do quadro.
Sobre o contexto clinico, avaliacdo e o tratamento do paciente pds AVE isquémico é CORRETO
afirmar que:
(A) Os ganhos funcionais iniciais, ap6s um AVC, pelo tratamento fisioterapéutico imediato séo
atribuidos a reducédo do edema cerebral, absor¢éo do tecido danificado e melhora do fluxo vascular local.
(B) O acidente vascular encefélico pode ser classificado como isquémico, em que ha o extravasamento
dos liquidos para fora dos vasos, gerando compressdes dos tecidos nervosos.
©) O paciente com sequela de AVC pode apresentar hemiplegia do tipo espastica, que se caracteriza
por musculos que se tornam rigidos e fracos e que leva o paciente a ter pouca coordena¢ao e movimentos
inseguros de tronco e membros.
(D) Os pacientes com hemiparesia a esquerda normalmente apresentam um quadro associado de
afasia.

Questéo 27
Uma crianca de 1 ano de idade deu entrada em uma enfermaria pediatrica apresentando um quadro

de febre (38,3°C), com expectoracéo hialina ha 2 dias, tendo essa se iniciado ap6s os festejos de
S&o Jodo. No momento da avaliacdo pelo fisioterapeuta, a crianga encontra-se taquipneica (fR: 33
ipm), com sinais de desconforto respiratério (presenca de batimento de asa de nariz e tiragem
intercostal), taquicardica (FC: 145 bpm), com sinais de hipdxia leve (SpO2: 89% em ar ambiente) e
reducdo da expansibilidade toracica em regido basal do hemitérax direito. Na ausculta pulmonar foi
identificado a presenca de murmurio vesicular presente, quase inaudivel em base direita e com
presenca de estertores crepitantes naregido. Nos exames complementares notou-se que no exame
de sangue havia a auséncia de um desvio do leucograma para a esquerda, fechando o diagnéstico
de bronquiolite. No raio-x de térax da crianca pode se observar a presenca de um consolidado
hipotransparente na regido de base direita, acompanhado de um desvio do segmentobrénquico
lobar para o mesmo lado. Na imagem 0s seios costo e cardiofrénicos apareciam livres.

Portanto, a partir das informacdes apresentadas no caso acima assinale a alternativa que a
apresenta a melhor conduta a ser tomada pelo fisioterapeuta a partir do diagnostico e achados
clinicos da avaliagdo do paciente com bronquiolite.

(A) Oxigenoterapia aquecida para o tratamento da hipoxemia, higiene brénquica técnicas a fluxo para
a presenca de tosse com expectoracao, e técnicas de reexpansdo pulmonar devido a atelectasia.

(B) Ventilagdo mecénica invasiva para o tratamento da hipoxemia, higiene brdnquica técnicas
mecanicas para a presenca de tosse com expectoracao, e técnicas de reexpansdo pulmonar devido a
atelectasia.

© Oxigenoterapia aquecida para o tratamento da hipoxemia, higiene brénquica técnicas a fluxo para
a presenca de tosse com expectoracdo, e manobras de reexpansao pulmonar devido ao derrame pleural.
(D) Ventilacdo mecénica invasiva para o tratamento da hipoxemia, higiene brénquica técnicas a fluxo
para a presencga de tosse com expectoracdo, e manobras de reexpansdo pulmonar devido a atelectasia.

Questéo 28
Para Carvalho (2003), as amputacfes sdo a retirada, geralmente cirlrgica, total ou parcial de um

determinado membro ou segmento corporal. Pode-se dizer que as amputacdes sdo tdo antigas
guanto a humanidade, sendo as primeiras amputacdes atribuidas a Hipocrates. Essas amputacdes
eram realizadas em sequelas de gangrenas, tuberculose e lepra, com isso em mente analise o que
Se apresenta a seguir:

I.  No comeco da histéria as amputacdes eram as Unicas solucdes para varios problemas, e eram
causadas por varios motivos: deformidades congénitas, casamentos de primeiro grau, traumas em
batalhas e punicdes judiciais.

II. O tratamento do coto antigamente era realizado por meio de 6leo fervente, os curativos eram por
meio de plantas, como: 6pio, cAnhamo, cicuta e alcool. O coto era totalmente inadequado para a
protetizagdo. Com a descoberta da anestesia (1850) e a antissepsia (1867) houve uma melhora
significativa nas condic6es de amputagéo e as subsequentes aplicacdes protéticas.

. O que se sabe é que com o surgimento das guerras o nimero de pessoas vitimas de amputacfes
aumentou bruscamente, assim acarretou o desenvolvimento de técnicas cirirgicas mais avancadas,
com novos dispositivos mecéanicos, técnicas de protetizacdo e obter um coto mais funcional
possivel, sem dor e uma reabilitagdo mais rapida.
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Assinale a alternativa que indica a(s) afirmativa(s) CORRETA(S).

(A) .

(B) I"l.

©) Ilelll.
(D) [, Il elll.
Questdo 29

Foi efetuada a avaliacdo cinético-funcional de J.P. paciente com 43 anos de idade, com sequela
de entorse do tornozelo esquerdo, de grau Il, em fase crbnica, identificou-se pequeno edema
residual nafacelateral do tornozelo e dor no ligamento talofibular anterior, tanto na palpacéo quanto
nafase de pré-impulsdo da marcha. Verificou-se, ainda, forca muscular de grau 4, segundo a escala
de Oxford, paraos musculos fibulares etibial anterior, que se apresentavam ligeiramente encurtados.
A crioterapia por imersao foi um dos métodos de tratamento indicados.

Com relagdo ao quadro clinico acima e a modalidade terapéutica indicada para Pedro, julgue os
itens a seguir.

I. A velocidade de condugéo dos nervos motores é diminuida pelo frio, devido ao aumento do limiar
dos nervos a estimulagao, ndo sendo contraindicado o exercicio terapéutico.
II.  Apesar da presenca de rigidez articular induzida pelo resfriamento do tecido, a criocinética trara
grande beneficio a recuperagéo precoce de Pedro.
lll.  Visando evitar nova leséo, o exercicio terapéutico devera ser realizado por Pedro quando ndao mais
houver efeito analgésico da crioterapia.
IV.  Aassociacdo da crioterapia com as técnicas de compressao e elevacéo traria maiores beneficios a
Pedro.
V. O efeito analgésico da crioterapia ajudara na instituicdo precoce do exercicio ativo e do
alongamento muscular.

Assinale a alternativa que indica as afirmativas CORRETAS.

(A) [, Il elll.
(B) [, Il elV.
© ", 1IVeV.
(D) I, Il eV.
Questdo 30

Com relacdo as técnicas hidroterapéuticas utilizadas em um servico de Fisioterapia Aquéatica
analise as assertivas a seguir:

I. Atualmente o Watsu €& conhecido pelo emprego da maioria das técnicas de facilitagdo
neuromuscular proprioceptiva (FNP) em meio liquido, e consiste em relaxamento, estabilizacéo e
exercicios resistivos progressivos, por meio da utilizacdo das propriedades fisicas da agua, como
flutuagéo, turbuléncia, presséo hidrostatica, tenséo superficial e capacidade térmica.

II. A principal finalidade da técnica de Halliwick é ajudar os pacientes com incapacidades a tornarem-
se mais independentes e treinados para nadar. E um processo de aprendizagem estruturado por
meio do qual a pessoa sem experiéncia prévia pode progredir na independéncia na agua.

lll. O método de Bad Ragaz provoca uma melhora na flexibilidade dos movimentos, na mobilidade dos
tecidos musculares e relaxamento fisico, associando manobras de alongamento, mobilizacédo
ritmica com torcdes e pressoes.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmativa(s) CORRETA(S).

(A) I, apenas.
(B) I, apenas.
©) lell

(D) lell.
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Questdo 31
R.S., sexo masculino, 28 anos, vitima de acidente de moto, apresenta lesdo medular em segmento
C6 com classificacdo ASIA A e tetraplegia. Durante assisténcia hospitalar, foi submetido a trata-
mento cirurgico para fixagdo da coluna. Apés 30 dias, recebeu alta sendo encaminhado ao setor da
fisioterapia. Em relacdo ao processo de reabilitacdo neurofuncional desse paciente, avalie as afir-
macodes:

I. A independéncia funcional é o objetivo do planejamento fisioterapéutico, sendo que a forca
muscular remanescente deve ser incentivada, observando-se os cuidados com a musculatura
cervical, escapular e de ombro na fase inicial de tratamento.

Il.  Durante afase de choque medular, o planejamento fisioterapéutico deve prever o exercicio resistido
dos musculos grande dorsal, serréatil anterior, peitoral maior e peitoral menor, para estimular o ato
de se alimentar assistido por oOrteses.

lll.  Na reabilitacdo neurofuncional, o tratamento deve contemplar o ortostatismo, para estimular os
diversos sistemas fisioldgicos e readaptar o organismo as condicdes antigravitacionais.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmativa(s) CORRETA(S).

(A) I, apenas.
(B) [, apenas.
© lell

(D) [ elll
Questéo 32

Os Programas de Reabilitagcdo Pulmonar (PRP) referem-se ao acompanhamento multidisciplinar de
pacientes ambulatoriais portadores de doencas respiratdrias crbnicas, fazendo uso de um
programaindividual de atividades e sob medida, tendo por objetivo atingir ou manter a capacidade
funcional méxima permitida pela deficiéncia apresentada. Dentro deste contexto, leia atentamente
e analise as afirmagdes a seguir.
I. A sensacdo de dispneia pode ser avaliada pela graduacdo da sua intensidade relatada pelo
paciente por meio da escala de Ramsey.
Il.  Entre os fatores que melhoram a capacidade fisica do DPOC nos PRP estdo: aumento do lactato e
diminuicdo no nimero de mitocondrias.
lll.  Para um adequado acompanhamento da capacidade fisica dos pacientes, no programa de
reabilitacdo pulmonar, pode-se utilizar o teste de caminhada de seis minutos.
IV.  Dentre os beneficios fisioldgicos descritos em relacdo ao treinamento fisico estd o aumento da
tolerancia ao exercicio e as adaptacdes estruturais e bioquimicas nos musculos periféricos.
V. Pode-se avaliar o grau de dispneia do portador de DPOC com o uso da escala de dispneia da
medical research Council.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmativa(s) CORRETA(S).

(A) [, Il elll.
(B) ", IvVeV.
© I, 1elv.
(D) I,IVeV.
Questdo 33

Em relacdo as respostas Cardiocirculatérias na imersao, logo apds o corpo ser imerso, devido a
pressao hidrostética ocorre o aumento do retorno venoso e linfatico, o débito cardiaco se eleva e
consequentemente, aumenta o volume e diminuem os batimentos do coragdo ou frequéncia
cardiaca. Analise as afirmativas a seguir, no que se refere as acdes da agua no corpo imerso.
I.  Aumento da pressdao atrial direita de —2 a -4 mmHg para 14 a 17 mmHg.
II.  Aumento do volume cardiaco de 27 a 30% com distenséo de fibras cardiacas levando a um aumento
da for¢a de contragdo muscular e aumento da eficiéncia do miocérdio.
lll.  Aumento da FC devido ao aumento do preenchimento cardiaco e do Volume sistolico.
IV. Ao contrario do que se acredita a piscina terapéutica, baseada em substanciais pesquisas corporais,
pode ser um ambiente seguro e potencialmente terapéutico para pacientes hiper e normotensos.
V. V. Aumento da resisténcia vascular sistémica de 30% (vasoconstricdo simpatica) e diminui¢cdo da
RVP(t) na 12 hora de imersédo e permanece por varias horas;



Pagina 10
Assinale a alternativa que indica a(s) afirmativa(s) CORRETA(S).

(A) I elll
(B) I,IleV.
©) [, 1l elV.
(D) lelv.
Questdo 34

Uma compreensao das bases tedricas para o alivio da dor com a TENS (Estimulacédo Elétrica
Nervosa Transcutanea) ajudard o clinico a tomar decisfes. Dessa forma analise as afirmacgdes
apresentadas.

I. A estimulagdo elétrica nervosa transcutanea pode bloquear a transmissao de impulsos nos nervos
aferentes que levam informacdes nociceptivas.

II.  Uma diminuicdo no fluxo sanguineo na pele em resposta as estimulacdes, que produzem as
contragbes musculares, pode fornecer o oxigénio necessario e tornar a area livre de mediadores
guimicos estimulantes ou sensibilizadores.

lll.  Uma das explicacBes para o alivio da dor desencadeado pela TENS, de um modo geral diz respeito
a liberacao de opiaceos enddgenos.

IV. A teoria das “comportas de dor” de Melzack e Wall tem sido usada como uma das explicacdes
padréo para o alivio da dor mediante ao uso da TENS.

Assinale a alternativa que indica a(s) afirmativa(s) CORRETA(S).

(A) lell

(B) [, Il elV.
(© I, 1l elV.
(D) lelV.
Questdo 35

A reabilitacdo de patologias do ombro é frequente no cotidiano do fisioterapeuta. Alguns cuidados
guanto ao posicionamento durante as condutas sdo essenciais, pois, muitas vezes tais cuidados
podem implicar sucesso ou fracasso da conduta terapéutica, neste contexto, analise as seguintes
consideragdes:

A rotacao externa em decubito lateral com o braco abduzido sobre um travesseiro € uma forma
efetiva de isolar o manguito rotador e prevenir danos a sua integridade.

PORQUE

Nestas situacfes, a abducéo leve do umero, durante o fortalecimento, iréa evitar estresse sobre o
musculo supra espinhoso e sua micro vascularizacéo.

Analisando as afirmagdes anteriores podemos concluir que:

(A) A primeira afirmagéo é falsa, e a segunda é verdadeira.

(B) A primeira afirmacéo é verdadeira, e a segunda é falsa.

© As duas afirmag6fes séo verdadeiras, e a segunda justifica a primeira.

(D) As duas afirmacdes séo verdadeiras, e a segunda néo justifica a primeira.

Questéo 36 )
Faz parte dos principios gerais do financiamento para o Sistema Unico de Saude:

(A) o repasse de recursos da esfera federal por blocos, entre os quais o da salde mental e o da saude
do trabalhador.

(B) o repasse mensal fundo a fundo, do Ministério da Saude, para um fundo gerenciado pelo poder
legislativo dos municipios.

© a responsabilidade das 3 esferas de gestao — Unido, estados e municipios — com maior peso para
0s estados.

(D) a reducdo das iniquidades macrorregionais, estaduais e regionais, a ser contemplada na
metodologia de alocacao de recursos.
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Questéo 37
Uma menina, de 8 anos, foi vitima de maus tratos pelo pai, que, ao presenciar a falta de controle
dos esfincteres pela criangca durante o sono, reagia nervoso. A equipe de Saude da Familia notificou
0 caso como suspeita de violéncia a crian¢a, segundo o protocolo clinico e de regulacdo para
violéncia doméstica. Feita a investigacdo com a cooperacao de outros setores sociais (escola e
Conselhos Tutelar e da Assisténcia Social), os resultados mostraram que néao havia negligéncia da
familia com relagdo aos cuidados gerais prestados. A crianga e 0s pais vém recebendo assisténcia
psicoldgica e continuam em seguimento na Saude da Familia. Na avaliacéo global do caso, foram
observados diversos aspectos, que podiam interferir na promocao da saude e prevencado de
doencas. Que instrumento foi utilizado na organizacdo do cuidado da Atencdo Béasica?
(A) Intersetorialidade.
(B) Assisténcia domiciliar.
(C) Territorializacao.
(D) Matriciamento.

Questéo 38
O SUS conta com instancias colegiadas previstas na Lei n. 8.142/90. Essa Lei dispde que:

(A) as conferéncias de salude e os conselhos de salde terdo sua organizacdo e suas normas de
funcionamento definidas em regimento proprio, aprovado pelo Poder Legislativo.

(B) o Conselho de Saude é um 6rgao colegiado, permanente e deliberativo, constituido por
representacéo do Ministério da Saude.

© o Conselho de Saude precede a Conferéncia de Saude em hierarquia inclusive na representacdo
dos usuarios e dos trabalhadores.

(D) a representacdo dos usuarios nos conselhos de saude e nas conferéncias sera paritaria em relagédo
ao conjunto dos demais segmentos.

Questéo 39
Nos termos da Constituicdo, uma das diretrizes do SUS “é a descentralizagdao com dire¢ao Unica

em cada esfera de governo”. Qual das alternativas NAO mostra a ac&o que traduz esta diretriz?
(A A gestéo do sistema passa para 0s municipios.

(B) As decisbes sobre o SUS estédo centralizadas em Brasilia, no Ministério da Saude.

© O Ministério da Saude coordena a atuagdo do sistema no ambito federal.

(D) Ocorre transferéncia de recursos financeiros da Unido para os estados e municipios.

Questdo 40
Uma atencgao primaria de qualidade, como parte integrante da Rede de Atencédo a Saude, estrutura-

se segundo 7 atributos, de acordo com a Portaria GM/MS N.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010. Sdo
eles?

(A) Primeiro contato; longitudinalidade; integralidade; coordenagéo; centralidade na familia; abordagem
familiar e orientagcdo comunitéria.

(B) Primeiro contato; longitudinalidade; equidade; coordenacéo; centralidade no individuo; abordagem
familiar e orientacdo comunitaria.

© Universalidade; transversalidade; integralidade; coordenacéo; centralidade na familia; abordagem
familiar e orientagdo comunitéria.

(D) Universalidade; longitudinalidade; equidade; coordenacdo; centralidade na familia; abordagem
familiar e controle social.



